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BIOIMPEDANCIA

MARCA TANITA MODELO RD 545

COMO ELA FUNCIONA?

A Bioimpedancia Elétrica (BIA) € usada para prever a composi¢do
corporal com base nas propriedades condutoras elétricas do corpo.
O principio da bioimpedancia é que o tecido magro, composto por
agua e eletrolitos, € um bom condutor elétrico, enquanto o tecido
gorduroso, que ndo possui agua, € um mau condutor. Assim, a BIA
pode fornecer estimativas rapidas, faceis de composicao corporal.

O teste demora em torno de 2 minutos e necessita de agendamento.

COMO SE PREPARAR?

» |dealmente esteja em jejum de 2-4 horas;

 Ndo realize esforco fisico no dia do exame, antes da realizacao
do mesmo;

e E necessério realizar o exame com roupas leves e sem adornos
(acessorios metalicos);

e A comparacdo entre exames sO é possivel se forem feitos no
mesmo aparelho.

- ATENCAO: O uso de proteses (metdlicas e/ou silicone), presenca
de edemas, uso de medicamentos que podem contribuir na
retencao de liquidos e a realizacdo do teste em periodo menstrual
podem interferir no resultado do exame.

O exame nao pode ser realizado em gestantes e portadores de
dispositivos médicos implantados, tais como marca-passo ou
dispositivos de suporte essenciais como monitores.
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INTERPRETANDO SEUS RESULTADOS

MARCA TANITA MODELO RD 545

| RD-545 | Resultado Ideal
| Peso | 60,7kg|  53,867.2 kg
| Godwa | 21,65 21,0330«
| Masaadiposa |  13,1kg| 12,6234 kg
M | 415k
Masamusculer | 45219 37,1470 |
IMC . 226 20,0-25,0
. Idade Metabé!ica-; _16,['- ——

Gasto Energético Basal (BMR)

Corresponde ao nivel minimo de energia que o
corpo necessita em repouso para poder
funcionar em perfeitas condi¢des. Essa medida
influencia diretamente em calculos como Gasto
Energético Total (GET), e para estimar a
necessidade calérica diaria dependendo do
objetivo.

Gordura Visceral

Gordura inflamatéria, situado entre os érgaos
do abdome, aumenta risco cardiaco. A BIA
fornecera uma classificagdo de gordura visceral
de 1 a 59. Uma classificacdo de 1 a 12 indica que
vocé tem um nivel saudavel de gordura visceral,
uma classificagdo de 13 a 59 indica que vocé tem
um nivel excessivo de gordura visceral.

Agua corporal total (TBW)
Em mulheres, a faixa normal para agua corporal
varia de 45 a 65%. Para homens, de 50 a 65%.

CLIQUE AQUI PARA

AGENDAR SEU
EXAME

Avenida do Estado 1555, sala 506.

Balneéario Camborit/SC

Peso e calculo de IMC
Tanto o excesso como a reducdo do IMC mostram maior mortalidade cardiaca e por todas
as causas

e Acima de 40,0: Obesidade grau il

¢ Entre 35,0 e 39,9: Obesidade grau Il

e Entre 30,0 e 34,9: Obesidade grau |

¢ Entre 25,0 e 29,9: Sobrepeso

e Entre 18,6 e 24,9: Normal

¢ 18,5 ou menos: Abaixo do normal.

Gordura corporal

A porcentagem de gordura corporal é a propor¢do da gordura (massa adiposa em kg)
em relacdo ao peso corporal total.

A gordura corporal é essencial para manter a temperatura corporal, amortecendo as
articulagdes e protegendo os érgéos internos. Muita gordura pode prejudicar sua saude a
longo prazo.

Massa Livre de Gordura (FFM)
Somatério de massa muscular, d4gua, massa 6ssea.

Idade Metabdlica

Quando a idade metabdlica fornecida pela bioimpedancia é maior que a idade real do
paciente, o funcionamento do metabolismo esta prejudicado. A maior pratica de exercicio
conduzird a produgdo de tecido muscular saudavel, resultando na melhoria da idade
metabdlica. A idade metabdlica leva em consideracdo a taxa metabdlica basal
apresentada pelo paciente e o fator mais importante disso é a massa muscular.
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Avaliagio muscular da pama

Permenre,
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CLIQUE AQUI PARA

AGENDAR SEU
EXAME
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Distribuicio da gordura corporal

Poraes
Harary

Analise segmental

Avaliacdo de porcentagem de gordura em todos os segmentos corporais bem
como a quantidade em kg de gordura e também em kg de massa muscular. As
escalas exclusivas de analise corporal segmentada permitem medir a massa
muscular por parte do corpo (segmento). Isso é especialmente Util para quem
monitora o equilibrio dos lados esquerdo e direito do corpo ou tenta construir
massa muscular em uma determinada parte do corpo.

Equilibrio
Avaliacdo da distribuicdo de massa muscular nos membros e as diferencas.

Avaliacao muscular da perna

pontuacdo muscular das pernas é um indicador geral da condicdo fisica geral.
Baseia-se na massa muscular das pernas dividida pelo peso corporal e depois
plotada em relacdo aos valores saudaveis médios para sexo e idade. Os
musculos das pernas representam a maior fragdo da massa muscular do corpo
e, portanto, as compara¢des dos musculos das pernas fornecem uma boa
previsdo da massa muscular geral.

Um resultado ideal deve ser aquele plotado na linha ou acima dela. Qualquer
pontuacdo abaixo da linha indica que é necessario aumentar o exercicio. (Eixo
Y: indice de pontua¢do muscular da perna/eixo X: idade)
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